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thdn-Thén
TIEU-THIEN-DIA

Bitc hoa So-dd Nhan-Than Ti€u-Thién-Pia nay, vé vao
nam 1886, la téc—phﬁm clla mot tu-si da dic Pao.

Pic Thiy TAM (Luong Si Hing), di md lugng Tir-Bi
phan-gidi bitc minh-hoa nay hdi cudi nim 1974 cho nhitng hanh-
gid trong Phap-Ly V6-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-Phdp.

Tuy-nhién Ptic Thdy TAM (Ludng Si Hing) c¢6 cho biét
rang sy minh-hoa nay bi gigi-han vi thi€u Luc-Cin Luc-Tran,
1250 vi Ty-Khuu, sdong Bi-Ngan, Ngii-sic Ngii-Quang Huyén-
sic Huyén-Quang, van vin ; khong thé nio dién-td dugc bing
biit v&, chi c6 ty thyc-hanh Cong-Phu Luyén Pao mdéi thdy.

S6-d6 Nhon-Than Tiéu-Thién-Pia dugc chia ra 1am ba
phan :
- Trén la phan Thugng-Thira
- Giffa 1a phan Trung-Thira
- Dudi laphan Ha-Thira.
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I - Phan Thugng-Thira

A = Giang-Kh4u Gidi :

Noi dudng P&c-Mach va Nhdm-Mach bi cit quing.

Khi ta co 1udi, ring ké ring, thi ludng Pién du-dinh xui't-phit s&
dugc chuyén 1én Ha-Pao-Thanh.

B = Truéng-Lao X4-Lgi Phat :
b6 1a khi Hanh-Gi4 tu-luyén dén trinh-d6 c6 Mo-Ni-Chau X4-
L.
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C =Bdng-Lai Chuyé&n-Gidi :

Thién-Tién-Gi6i cia Ti€u-Thién-Dia.

Thanh-Pién clia phin Hon 1én dén ndi diy rdi méi chuyén
phéng 1&én Bong-Lai Tién-C4nh dugc.

D = Né-Hoan-Cung :
Phat-Gidi ctia Ti€u-Thién-Dia.

E = Hao-Quang-Gidi :
Ha-Pao-Thanh, thudc huyét Bdch-Hoi, con goi 1a Khi-Pién
Luan-Xa.

F = Lugc-Sach Phan-Giai Gidi :
T4t-ca Linh-Dién chuyén qua diy thi s& 1ap lai trat-tu, réi mdi
phan-phdi vao Ngii-Gidi.

G = C4i Via Pgi Thugng-Lénh ctia Phan Hon :

C4i Ludi dai-dién cho phan Vid, phu-thudc ctia phan Hon, chi
chd dgi thugng-1énh ma thoéi.  Khi Trudng-Lio X4-Lgi dic Phép, thi
Hon Vid ddng-thanh tuong-ing, ddng-khi tuong-cau.

H- Hiép-Pong Thién-Mén Thu Chuy&n Cam-Lo :
Khi ludng Dién clia ngudi hanh-gid dudc rit 1én hiép-ddng vdi
Dién clia Thién-Mon, thi nudc mi€ng sé& dugc ngot, goi la Cam-LJ.
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II - Phan Trung-Thira

I = Citu-Trung-Pai :

Noi d€ loc-gidi ludng Pién Tinh Khi Thin cia Tam-Gidi (Ha
Trung Thugng). Qua khdi Citu-Trung-Pai mé nhdp dugc Né-Hoan-
Cung.

J = Huynh-Pinh Giéi :
Noi ddy c6 trim hoa dua nd vo-cing ngoan-muc. Xuit ra
Huynh-Dinh-Gi6i rdi moi 1én Citu-Trung-Pai.

K = Tru-Héa Luin-Xa :

Trung-Thién Thé-gidi ctia Ti€u-Thién-Pia, ndi phan Hon
ngu-tri, ching khdc gi Ngoc-Hoang Thugng-D€ cia mot Tiéu
Vii-Tru : cling gdm c6 day-di Nhi-Thap Bat-Tu...
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Chd Hbn tri-tri (hinh vé& Tién-Pdng), c6 Sa-Mu va May
bao quanh Hon. Khi xui't thdy bay qua 16p may va sa-mi nay.

Trong hinh khdng c6 vé& Luc-Cin Luc-Trin cudng-cudng
vong quanh Hén. Khi hanh-gid gidi-tda dugc sy dong-loan, di
t6i thanh-tinh, thi Luc-Cin Luc-Tran mdi chiu dang ra va hang-
phuc Chi-Nhon-Ong. Lic 4y, Chi-Nhon-Ong s& an-toa dudi
cdy C6-Thu noi diém K’ d€ thuy&t Phdp (cAy C6-Thu khong c6
v€ trong hinh).

Nhitng phan dé chi c6 phan thitc-gidc thdi, 1am viéc theo
thuong-1énh, chit khong giong nhu con ngudi. Cho nén doi véi
nhitng ngudi tu thi thd'y ho hung-hing mot hdi rdi lai sg-sét, vi
Luc-Cin Luc-Tran khong di toan-ning phan-xét, nhung chi lam
viéc theo su thic-gidc tuy duyén ma thoi.
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III - Phan Ha-Thira

L = C4i Via (C6 Tién) :

Cdi Via xuit trong ban-thé Ti€u-Thién-Pia ciing di qua gidng
nhu dudng di clia cdi Hon, nhung khdc 12 cdi Via thi thi'y rdi khong di
lai dudc, nhung c4i Hon thi di lai nhu thudng (con Via chi thi'y qua va
khong tdi ki€ém-sodt dugc).
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Phan Via bi khéa giam tai Riin, ndi goi 12 Hoa-Cdm Luin-Xa.
Hdn Via sau sé& tuong-hoi déi-dién véi nhau : titc « Am Duong tudng-
hoi ».

M = Thiy-Luin-Xa:

Noi Rong Phun NuSc. Cho nén khi phan Hon nhép xéc, tit bd
diu xudng d&n diy, thi n6 quén hét nhitng gi § tién-ki€p mdi chuyén
nhép vao con tim.

N = Rirng Cay :

Do phin Han-Khi ca Van-Linh vd Rau C3. Phin nhiéu ban tu
xué't thi'y ritng cdy 1a chd nay (Tang Can).

Tir di€ém N tr§ xudéng 1a Té-Luin Hu-Canh: Trian-Gian clia
Ti€u-Thién-Pia.

O = Stc-Gidi :
Ndi hién-hitu cdc loai Bo-Bay-Mdy-Cuya.

P = T\-Tru Chuyén-Héa Héa-HAu :

Bon ngudi con 12 T¢-Tru Hoa-Phin, trin noi bon huéng Dong
TAy Nam Bic & bén ngoai ban thé ; tu 1én cao méi thdy. Khi phdn
Hon thitc-gidc mdi tdi-ngd bdn vi Tuéng-Lanh do.

Q = Héa-Tam-Muéi :

Do Trugc-Dién cla Tinh-Khi-Than phdi-hgp. Nhd né con ngudi
mdi ¢6 stic manh 1am viéc, chong-tra...

Cho nén trong PhdpLy Vo6-Vi c6 din khong nén hit hoi xudng
qué 13 Riin, 1a d€ tranh doi xudng Héa-Tam-Mudi ; né 1am dé mit va
c6 thé khi€n con ngudi trd nén khiing vi n6 rat néng va rat manh, cé
thé d6t chdy tan tat-ca.
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R =Té-Xa-Lo:

Noi Hdéa-Nguc cta Ti€u-Thién-Pia va 13 ndi duc-hanh mdi
ngay.

Nhitng con thd ma ching ta 4n vo, né xudng tdi d6 phdi c6
ngudi diu-dit hay 1a dinh toi.

D6i v6i nhitng phin-tt d6 thudc vé thuc-vat, thi Td-Xa-Lo
ching khdc nao Hda-Nguc, fi hanh-ha nhitng con thd ching ta in vo ;
né duge dem xudng chuyén-gidi rdi thanh-loc @€ cho né thirc-gidc 1in
1an, ti€n-hda di 1én.

Su cdi-tao ti€n-héa phai di qua bdn con dudng nén goi la Tu-
Xa-Lo :

1) Con dudng giam-him bén trong ;

2) Con dudng dn-ndn hda-giai ;

3) Con dudng thing-ti€n 1én Trung-Thién clia thé-xac ;

4) Con dudng di xu6ng Thé-Gian tran-trugc nhu 1a phan dé
trong cdy cd. Cdc phin-ti nay bi tan-rd 1au lim mdi hoi-
tu dudc.

Cho nén khi ta 1am Phdp-Luan Chi€u-Minh ding luc-lugng thi
nhitng phan-t& 4y phan-tdn va dugc chuyén-héa cdc noi ngoii da clia
cd-thé ; vi vy ngudi Hanh-Gid cdm-gidc ngita-ngdy. Sau khi hét
ngita-ngdy thi Ha-Gi6i méi bat diu Pinh.

Phan Hon sé& xudng ndi Stic-Gidi (Bd Bay M4y Cua) va Ti-Xa-
Lo sau khi khic-phuc dugc Duc-Gidi. Vi nhitng phan-ti 4y thudc loai
chim ti€n, cho nén ta phai lam Phdp-Luin Chi€u-Minh d€ gidi mé
cho ching.

T-Xa-Lo c6 ngudi phu-trach. Bén dudi thudc vé Ha-Cin, phdi
nhd nhiéu sy gitip-dé thudng-tryc.

S = Hii-Phan-Giéi :

b6 1a Tw-Hai Qui-Gia (Bon Bién hop lai mot Nha). Ngudi
m&i tu ¢6 khi nim chiém-bao thiy, hay 12 ngdi Thién thdy, trong gidc
mé, Bién rong bao la...
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Le Microcosme
du Corps Humain

Cette estampe du Microcosme du corps humain,
peinte en 1886, est 'ceuvre d’'un mystique ayant réalisé la
Voie Spirituelle.

Maitre TAM (M. Lwong Si Hang), dans sa grande
compassion, a commenté cette estampe, en 1974, pour les
pratiquants de I'Enseignement Pragmatique de la Science
Esotérique du V6-Vi, Dharma du Bouddha.

Cependant, Maitre TAM (M. Lwong ST Hang) a fait
savoir que cette illustration du Microcosme est limitée car il
manque les Douze Entités Viscérales, les 1.250 Bhikshus,
le Fleuve Bi-Ngan, les cinq couleurs des Cing Lumiéres et
la couleur bleu sombre de la Lumiere-Merveilleuse, etc. |l
est impossible de les exprimer par le pinceau, seule la
pratique sincére de I'Ascése Spirituelle peut nous permettre
de les realiser.

Cette représentation du Microcosme du corps humain
se divise en trois parties :
- la Partie Supérieure
- la Partie Moyenne
- la Partie Inférieure.
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| - Partie Supérieure

A = Sphére de FEmbouchure du Fleuve de la Bouche :

Il s’agit de I'endroit ou le Vaisseau Gouverneur (Déc-Mach)
est séparé du Vaisseau Conception (Nham-Mach).

Lorsque nous gardons la bouche close, incisives contre
incisives, le bout de la langue appuyé sur les gencives internes
de la machoire supérieure, le flux d’Energie Spirituelle est
véhiculé jusqu’au sommet de la téte.

B = Patriarche Caripatra :
Il s’agit de 'Ame du pratiquant spirituel parvenant au niveau
de la cristallisation de la Perle du Silence (M6-Ni Chau).

21
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C = spheére du Transfert de 'Energie Spirituelle aux
Paysages Célestes :

Il s’agit de I'endroit ou I'Energie Spirituelle de I'ame doit
monter pour se propulser jusqu’aux paysages célestes (Bong-
Lai) des Immortels.

D = Palais du Nirvana :
Il s’agit de I'endroit ou se trouve la Premiére Fontanelle.

E = sphére de I’'Auréole :
Il s’agit de I'endroit ou se trouve la Deuxiéme Fontanelle.

F= Sphére de la Répartition des Energies :

Il s’agit de I'endroit ou les Energies des Cing Viscéres
arrivent pour se polariser selon l'ordre cosmique et se répartir
dans la Sphére des Cing Energies Fondamentales.

G-= Corps-Astral attendant les Ordres de I’Ame :

La Langue représente I'un des domaines actifs du Corps-
Astral secondant 'Ame et n’attend que les ordres d’en haut
transmis par 'Ame.

Lorsque 'Ame purifiée du pratiquant spirituel parvient a la
réalisation du Dharma, alors I'harmonie parfaite sous tous les
rapports s’établit entre elle et le Corps-Astral.

H = Sphére de la Fusion avec I'Energie du Centre
Psychique Cranien et de la Transmutation de la Rosée
Lustrale :

Lorsque [I'Energie du pratiquant de la Contemplation-
Méditative parvient a monter pour fusionner avec I'Energie du
Centre Psychique Cranien, sa Salive prend une saveur douce et
parfumée, et s’appelle la Rosée Lustrale.
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Il - Partie Moyenne

| = Tour a Neuf Etages :

Il s’agit de I'endroit ou s’effectue la purification des Trois
Energies Tinh-Khi-Than (Energie de 'Essence Séminale, Energie
du Souffle Vital & Energie de la Force Spirituelle) des Trois
Sphéres, Inférieure, Moyenne et Supérieure du Microcosme.

J = Sphére de la Cour Jaune :

Il s’agit de I'endroit ou des centaines de fleurs rivalisent
pour s’épanouir ; c’est infiniment agréable a voir. Nous devons
quitter notre corps pour venir a la Sphére de la Cour Jaune avant
de monter jusqu’a la Tour a Neuf Etages.
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K = Centre Psychique Cardiaque :

Il s’agit de la Sphére Céleste Moyenne du Microcosme.
C’est I'endroit ou réside '’Ame pour gouverner, ce qui ne différe
en rien du Seigneur Divin Auguste de Jade d’'un Microcosme
comprenant aussi au complet les vingt-huit constellations...

Il existe, en ce lieu de résidence de '’Ame, de la Brume et
des Nuages encerclant cette derniere. Quand nous quittons
notre corps, nNous nous voyons nous envoler a travers ces
couches de Nuages et de Brume.

Sur I'estampe ne sont pas représentées les Douze Entités
Viscérales qui s’affairent autour de '’Ame et I'encerclent. Ce n’est
que lorsque le Pratiquant arrive a éliminer tous ses troubles
intérieurs et parvient a la sérénité que les Douze Entités
Viscérales consentent a s’écarter et a s'incliner devant le Maitre-
Ame. A ce moment-a, le Maitre-Ame va s’asseoir au pied du
Grand Arbre Centenaire — au point K’ — pour précher le Dharma.

Ces entités Viscérales n’agissent qu'en suivant les ordres
d’en haut transmis par 'Ame mais ne ressemblent pas a des
Etres Humains. C’est pourquoi, ceux qui meénent la vie de
perfectionnement spirituel s’apergoivent que les Entités
Viscérales sont d’abord agressives pendant un certain temps,
puis ensuite, elles se ressaisissent et prennent peur. En effet, les
Douze Entités Viscérales ne sont pas en pleine possession de
leur capacité de jugement et n’agissent que d’aprés leur prise de
conscience relative aux circonstances.
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Ill - Partie Inférieure

L = Le Corps-Astral :

Le voyage du Corps-Astral dans le Microcosme s’effectue
en suivant le méme chemin que 'Ame, & la différence qu’une fois
que nous l'avons vu, nous ne pouvons pas le refaire alors que le
voyage de I'Ame peut de nouveau seffectuer normalement
(tandis qu'avec le Corps-Astral, ce que nous voyons ne se
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déroule qu’'une fois et nous ne pouvons pas de nouveau le
vérifier).

Le Corps-Astral est emprisonné au niveau du Nombril, a
'endroit appelé Centre Psychique de I'Harmonisation. La
rencontre entre le Corps-Astral et 'Ame se fera plus tard, lors de
'Union Mystique des deux Principes Male (Yang) et Femelle
(Yin).

M = Centre Psychique Rénal :

Il s’agit de I'endroit ou se trouve le Dragon Cracheur
d’Eau. C’est pourquoi, lorsque '’Ame s’incarne, en arrivant par la
Fontanelle jusqu’a ce Centre Psychique Rénal, elle oublie ainsi
tous les faits de I'existence antérieure avant de pénétrer dans le
Cceeur.

N = La Double-Forét :

Il s'agit de la Sphére de I'Energie du Froid du Reégne
Végétal et du Régne Animal. C’est I'endroit ou, pendant leur
Voyage Astral, la plupart des Pratiquants voient une Forét...

A partir de ce point N jusqu'en bas, c’est la Sphére des
Visions Oniriques Inhérentes au Centre Psychique Ombilical.

O = Sphére des Animaux :
Il s’agit du lieu d’existence des espéces rampantes,
volantes, fourmillantes et grouillantes.

P = Sphére des Quatre Piliers Transmutant le Feu

Alchimique :

Il s’agit des Quatre Fils qui sont les Quatre Piliers de
I’'Harmonisation et de la Séparation et qui gardent les quatre
points cardinaux Nord-Sud-Est-Ouest, a I'extérieur du corps.
Seuls les Pratiquants avancés peuvent les voir.

Lorsque I'Ame parvient a la prise de conscience, le
Pratiquant les rencontre sous forme de Quatre Chefs Guerriers.
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Q = Le Feu de la Kundalini :

Il provient de la combinaison des Energies Impures de Tinh-
Khi-Than (Energie de I'Essence Séminale, Energie du Souffle
Vital, Energie de la Force Spirituelle). C’est grace a ce Feu que
les étres humains possédent de la force pour travailler et pour
résister...

Par conséquent, si dans la Méthode Spirituelle pragmatique
du V6-Vi, il nous est recommandé de ne pas inspirer en
remplissant l'air plus loin que le Nombril, c’est pour éviter de
toucher ce Feu de la Kundalini qui rougit nos yeux et peut nous
rendre fous furieux car il est d’'une chaleur intense et trés
puissante, capable de tout brdler.

R = Spheére des Quatre Chemins :

Il s’agit de I'Enfer du Microcosme et I'endroit ou le désir
sexuel accable quotidiennement I'étre humain.

Lorsque les animaux que nous consommons arrivent en cet
endroit, ils doivent étre guidés ou étre juges.

Pour ces Eléments Vitaux provenant des aliments
assimilés, la Sphére des Quatre Chemins ne difféere en rien de
'Enfer ou se déroulent des scénes de supplice et de massacre.
Puis ces Eléments Vitaux sont transformés et transférés puis
purifiés afin de pouvoir se ressaisir, au fur et a mesure, pour
évoluer et faire leur ascension.

Cette rééducation en vue de I'évolution doit s’effectuer a
travers quatre voies ; c’est pourquoi, on parle de « Sphére des
Quatre Chemins » :
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1) - Le chemin de 'emprisonnement a l'intérieur ;

2) - Le chemin du repentir et de la délivrance ;

3) - Le chemin de I'ascension vers la Sphére du Ciel Moyen
du Corps-Microcosme ;

4) - Le chemin de descente dans le Monde Terrestre Impur

de ces Eléments Vitaux en tant que Matiéres Fécales

servant d’Engrais pour faire pousser les végétaux. Ces

Eléments Vitaux sont désagrégés et il leur faut un temps

extrémement long pour s’assembler.

Par conséquent, lorsque nous pratiquons les Exercices
Respiratoires pendant un certain temps et parvenons au niveau
requis, tous ces Eléments Vitaux se dispersent et sont
transmutés puis transférés jusqu'au niveau de ['épiderme,
provoquant des démangeaisons. Quand cet état cesse, alors la
Sphére Inférieure de notre Microcosme s’établit dans la sérénité.

L’Ame du Pratiquant va descendre inspecter la Sphére des
Animaux et la Sphére des Quatre Chemins aprés avoir maitrisé
la Sphére du Désir Sexuel.

Les Elément Vitaux de cette Sphére appartiennent a la
catégorie des Eléments Retardés, aussi devons-nous pratiquer
'Exercice de la Respiration Abdominale Omphaloscopique en
Posture Allongée pour les éclairer et les délivrer.

Au niveau de la Sphére des Quatre Chemins, il existe des
Etres qui la prennent en charge. La partie inférieure du
Microcosme appartient a de Basses Origines Karmiques, aussi a-
t-elle besoin d’une aide permanente.

S = Sphére des Eaux Océaniques :

Il s’agit de I'endroit ou les Quatre Océans se réunissent en
une seule Demeure et au niveau duquel, les Nouveaux
Pratiquants voient en réve ou pendant la Contemplation-
Méditative une Mer immense.
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Microcosm
of the Human Body

This engraving, painted in 1886, representing the
microcosm of the human body, is the work of a mystic who
realised the spiritual path.

In 1974, in his great compassion, Master TAM (M.
Lwong ST Hang) gave his comments on this engraving for
the benefit of practitioners of the Practical Method of Vo-vi
Esoteric Science.

Master TAM noted however that this illustration of the
microcosm is limited due to the fact that the 12 visceral
entities, the 1250 Bhishkus, the Bi-Ngan River, the five
colours of the Five Lights and the colour dark-blue of the
Marvellous Light, etc. are all missing. It is impossible to
represent them with the brush; they can only be realised
through sincere spiritual practice.

This representation of the Microcosm of the Human
Body is divided into three parts :

- The Superior Part

- The Middle Part
- The Inferior Part
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| - The Superior Part

A = Sphere of the Oral River :

This is where the Governor Vessel (E)éc-Mach) is separated
from the Conception Vessel (Nham-Mach).

When we keep our mouth closed, incisors against incisors,
with the tip of the tongue resting on the pallet of the upper gum,
our flux of Spiritual energy will flow to the top of the head.

B = The Saripitra Patriarch :
This represents the practitioner’s soul reaching the level of
crystallisation of the Pearl of Silence (M6-Ni-Chéau).
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C = The Sphere of the Transfer of Spiritual Energy to
the Celestial Landscapes :

This is where the soul’s Spiritual Energy must rise so that it
may propel itself to the celestial landscapes (Boang Lai) of the
Immortals.

D = The Palace of Nirvana :
This is the location of the first Fontanel

E = The Sphere of the Aureole :
This is where the second Fontanel is located.

F = The Sphere of Distribution of Energies :

This is where the energies of the 5 internal organs meet
according to the cosmic order and then divide out into the Sphere
of the Five Fundamental Energies.

G = Astral-body awaiting its order from the Soul :

The Tongue represents one of the active areas of the
Astral-Body supporting the Soul and awaiting the order coming
from above.

When the purified Soul of the spiritual practitioner attains
realisation of the Dharma then perfect harmony on all levels
between it and the Astral-Body is achieved.

H = The Sphere of fusion with the Energy of the Psychic
Cranial Centre and the Transmutation of the Lustral
Dew :

When the Meditative-Contemplation practitioner's energy
manages to rise and fuse with the Energy of the Psychic Cranial
Centre, his saliva assumes a sweet and perfumed taste, and is
called the Lustral Dew.
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Il - Middle part

I = Nine Story Tower :

This is where the purification of the Three Energies Tinh-
Khi-Than (Sexual Seminal, Vital Breath and Spiritual Force) of
the Three (Inferior, Middle and Superior) Spheres of the
Microcosm, takes place.

J = Yellow Court Sphere :

This is where hundreds of flowers compete with each other
in order to bloom; it is infinitely enjoyable to see.

We must leave our body to get to the Yellow Court Sphere
prior to reaching the Nine Story Tower.

K= Cardiac Psychic Centre :
This is the Microcosm’s Middle Celestial Sphere. It is where
the soul resides in order to govern; which is in itself no different to
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the Majestic Divine Lord of Jade from a Microcosm which also
comprises the 28 constellations....

Here in this place of residence of the soul, Haze and Clouds
surround the latter. When we leave our body, we see ourselves
fly through these Haze and Clouds.

The Twelve Visceral Entities which bustle about and circle
around the Soul are not represented on this carving. It is only
when the practitioner succeeds in eliminating all his inner troubles
and achieving serenity that the Twelve Visceral Entities agree to
diverge and bow before the Master-Soul. At that moment, the
Mater-Soul then rests at the foot of the Great Age-Old Tree- at
the K’ point - in order to preach the Dharma.

These Visceral Entities act only under instructions from
above transmitted by the Soul, but they do not resemble Human
Beings. This is why Spiritual practitioners notice that the Visceral
Entities are at first aggressive for a while, then later, they pull
themselves together and become fearful mainly because the
Twelve Visceral Entities do not posses their full capacity of
discernment and act only according to their awareness relative to
circumstances.

38



MICROCOSM Translation : TAFT Yohan

Il - Lower Part

L = Thee Astral Body :

The Astral Body travels throughout the Microcosm following
the same path as the soul, with the exception that once we have
seen it, we can not do it again, whereas soul travel can occur
again normally. (With the astral body, what we see only occurs
once and we can not verify it again)
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The Astral Body is imprisoned at the level of the navel : this
place is called the Centre of Psychic Harmonisation.
The meeting between the Astral Body and the Soul will occur
later, during the Mystical Union of the Yin (female) and Yang
(male) Principles.

M = Renal Psychic Center :

This is where the Water-Spitting Dragon resides. When the
soul incarnates, arriving from the fontanel to the Renal Psychic
Centre, it forgets all events relating to previous existences before
entering the heart.

N = The Double-Forest :

This is the Sphere of Cool Energy of the Animal and
Vegetable Kingdoms. It is where, during Astral Travel, most
practitioners see a Forest....

All the way down from this N point at the Umbilical Psychic
Centre, lies the Sphere of Inherent Dream-like Visions

O = The Animal Sphere :
This is the being place of crawling, flying, swarming and
teeming species.

P = Sphere of the Four Pillars Transmuting the
Alchemical Fire :

This represents the Four Sons who are the Four Pillars of
Harmonisation and of Separation and who guard the four
cardinals North-South-East-West on the outside of the body. Only
advanced practitioners can see them.

When the soul reaches awakening, the practitioner
encounters them in the form of the Four Military Chiefs.
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Q = Fire of Kundalini :

It originates from the combining of the Impure Energies of
Tinh-Khi-Than (Sexual Seminal Essence, Vital breath Energy and
Spiritual Energy). It is thanks to this Fire that humans have the
strength to work and the strength to resist...

So if in the Vovi Practical Method of Esoteric Science it is
recommended not to breathe in the air deeper than down below
the navel, it is to avoid touching this fire of Kundalini which
causes our eyes to redden and can drive us raving mad due to its
intensity and its capacity to burn everything.

R = Sphere of the Four Paths :

This is the Microcosm’s Hell and the place where sexual
desire overpowers humans on a daily basis.

When the animals that we eat reach this level, they will have to
be guided or judged.

To all these Vital Elements originating from assimilated
foods, the Sphere of the Four Paths differs in no way to Hell
where scenes of torment and massacre take place. These Vital
Elements are next transformed and transferred and then purified
on an ongoing basis in order to pull them-selves together, and to
evolve and ascend.

This re-education with the view to evolve must take place
through four paths; this is why we speak of “The Sphere of the
Four Paths”:

1) The path of inner imprisonment

2) The path of repentance and of deliverance

3) The path of ascension towards the Sphere of the
Microcosm’s Middle Heaven

4) The path of descent of these Vital Elements into the
Impure Earth World as faecal matter becoming fertiliser
for the growth of plants. These Vital Elements are broken
up and it will take a long time for them to assemble.

Consequently, as we practice the Breathing Exercises over
a certain period of time, and attain the required level, all these
Vital Elements disperse and are transmuted and transferred to
the level of the epidermis, causing itching.
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When this condition stops, then the Inferior Sphere of our
Microcosm attains serenity.

The Practitioner’s Soul will go down to inspect the Animal Sphere
and the Sphere of the Four Paths after having gained mastery
over the Sphere of Sexual Desire.

The Vital Elements of this sphere belong to the category of
Delayed Elements; also must we practice the Exercise of
Abdominal Breathing in the Lying down position to enlighten and
deliver them.

There are beings at the level of the Sphere of the Four
Paths which take care of them. The inferior part of the Microcosm
belongs to Lower Karmic Origins and it requires permanent help.

S = Sphere of Ocean Waters :

This is where the Four Oceans gather together in a single
Abode and at which level New Practitioners, in their dreams or
during Meditative-Contemplation, see a gigantic Sea.
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